


Questo libro è dedicato alla mia famiglia,
 ai miei ( pochi ) veri amici e al mio paese
che, nonostante tutto, rimane un punto fermo
nella mia vita.
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NOTA

Questo libro raccoglie composizioni in dialetto e qualche poesia in lingua
aventi  diversi  temi, ma con un unico comune denominatore:  Caccavone,
nelle diverse sfaccettature in cui è rappresentato.
Dai personaggi tipici, ad esempio “la scartera” sino a giungere ai ricordi
della “cantina de ze Olinde” è tutto un susseguirsi di scene di vita vissuta.
Non manca – con le poesie dedicate alle feste dei caccavonesi a Roma e con
quella  sulla  nuova  scuola  –  un  passaggio  su  momenti  attuali  davvero
interessanti e che hanno visto la comunità poggese a Roma riunita e coesa
come non mai. 

Poggio  Sannita  fu  Caccavone?  Il  titolo  non  è  –  alla  luce  dei  fatti  -  la
rappresentazione della realtà. Aldilà dei documenti ufficiali, Caccavone era
e Caccavone è!  Non soltanto per me, ma per una buona parte dei  miei
concittadini, il nome non è mai mutato e viene ancora oggi pronunciato con
orgoglio e con un forte senso di appartenenza. Forse è giunto veramente il
tempo di ritornare a quello che era!

Ringrazio i miei familiari perché il tempo dedicato a questo ed altri scritti,
è tempo sottratto a loro che, pazientemente sopportano.

Tiberio La Rocca
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Da Caccavone a Poggio Sannita

Il nostro comune presenta la particolarità di aver cambiato nome.

Il  20  febbraio  1921  il  Consiglio  Comunale  approva  la  storica  delibera
secondo la quale, poiché il nome del paese Caccavone ricorda nella prima
parte una cosa che disgusta, e nella seconda un accrescitivo “che riempie la
bocca e gli orecchi”, suscitando il riso e la derisione della gente, il nome
viene cambiato in Vinoli, secondo i prodotti tipici locali. Ma il 3 luglio 1921
il  Consiglio  Comunale  non  ritenendo  sufficientemente  caratterizzante  il
nuovo nome, torna sulla questione; considerato che il paese ricade nella
regione storico-geografica dell'antico Sannio con la comprovata presenza di
accampamenti Sanniti sul suo territorio ed in relazione alla posizione del
paese posto appunto su un poggio, il Consiglio approva una nuova delibera
con cui il nome del comune viene cambiato in Poggio Sannita. Su proposta
del Ministero dell'Interno, il 15 gennaio 1922 un Regio Decreto recepisce la
delibera del Consiglio Comunale e cambia la denominazione del Comune. 
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POESIE 
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POGGIO SANNITA FU CACCAVONE

Na volda scte paiese ze chiamava Caccavone,
ce scteva tanda iende e tante cose bbone
ma può tant’ènne fa, che le Re e che Messeline,
fu fatte ne sattive, fu fatte ne casine!

Ne iuorne de febbrare, l’anne era le vendune,
ie velierne cagnè nome “ma vide che fenziune”
decierne “nen va vuone, le nome va cagnète”,
e ie mettierne VINOLI..ma vì che scepenète!

Passerne poca misce e fu cagnète angora,
e fu POGGIO SANNITA, ma i nen veghe l’ora
ca co cervielle matte e….pozz’èsse pur’ì,
ze mette a fa chemmeddia pe fall’aremenì.

Gna dice :Caccavone, la pelle z’arreggriccia,
le core vatte mbiètte, è ne fuoche che z’appiccia
pecchè dentr’ a se nome ce scta tutta la sctoria,
ce sctènne uoglie  e vine, sante Prospre e santa Vettoria.

Pe mme nnè mè cagnète, è sempre Caccavone,
pe mme cull’uoldre nome è gna na malezzone
chi le cagnètte ndanne facètte ne cialone,
ma nnè cagnète niende….è sempre Caccavone!
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POGGIO SANNITA FU CACCAVONE

Una volta questo paese si chiamava Caccavone
c’erano tante persone e tante cose buone
ma poi tanti anni fa, c’erano il Re e Mussolini,
fu fatta una sciocchezza, fecero un casino!

Un giorno di febbraio, era il 1921,
vollero cambiare il nome, “ma guarda che modo di fare”
dissero “non va bene, il nome va cambiato”
e lo chiamarono Vinoli…che grande fesseria!

Passarono pochi mesi e fu cambiato di nuovo,
e divenne Poggio Sannita, ma io non vedo l’ora
che qualche testa calda e….può anche essere la mia,
inizi una battaglia per tornare al vecchio nome.

Quando pronunci : Caccavone, senti i brividi sulla pelle,
il cuore batte forte, è come un fuoco che si accende
perché dentro quel nome c’è tutta la nostra storia,
ci sono l’olio e il vino, San Prospero e Santa Vittoria.

Per me non è cambiato, è sempre Caccavone,
per me quell’altro nome è come una maledizione
chi allora lo cambiò, commise un grosso errore,
ma non è mutato niente…è sempre Caccavone
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LE TIEMPE DE NA VOLDA

Z’è cagnète Caccavone,
ne nnè cchiù gna era prima
chiezze, vie, case e petèche,
z’è cagnète mbiede e ngima.

Suò cagnète le perzone,
mò suò picca veramende
ne nnè cchiù gna era prima,
che ce scteva tanda iende.

Mò gna gire pe le vie,
tanta porte suò nzerrate
vide sole case chiuse,
z’areieprane l’esctate!

Che le calle è n’andra cosa,
arevè parecchia iende
z’arengondrane l’amice,
pe le rughe ncundre la iende.

Ma passate Sande Prospre,
ze ne vènne tutte chende
e ada menì Natale,
se vuò ‘revedè la iende.

Z’è cagnète Caccavone,
ne nnè chiù gna era prima
ma pe me aremane sempre,
le penziere che scta ngima.
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IL TEMPO DI UNA VOLTA

È cambiato Caccavone,
non è più com’era prima
piazze, via, case e botteghe,
è cambiato sotto e sopra.

Sono cambiate le persone,
adesso sono davvero poche
non è più come era prima,
quando c’era tanta gente.

Adesso quando giri per le vie,
tante porte sono chiuse
vedi soltanto case vuote,
che si riaprono in estate!

Con il caldo è diverso,
torna parecchia gente
si incontrano i vecchi amici,
per i vicoli si incontra la gente.

Ma passata le festa di San Prospero,
tutti ripartono
e bisogna aspettare Natale,
per rivedere il paese popolato.

È cambiato Caccavone,
non è più com’era prima
ma per me rimane sempre,
il pensiero che viene per primo.

Pag.
15



Tiberio La Rocca Raccolta di poesie: Poggio Sannita -  fu 
Caccavone  

LE TORNEE DE CACCAVONE

Gna era ne catrare ze iecava all’edifice,
o mbied’a le laghette, ndò ze fa l’artefice
può gna era gressarielle le campe ze facètte,
e poca tiempe doppe “ne suonne” chemmeiètte.

Don Elio – il cavaliere – isse ze l’ammentatte,
e tutte chemmeiètte che isse e n’andre e quattre
Borrelli, le Farmacista, Ninucce e le Mastrone,
che lore chemmeiètte le tornee a Caccavone!

Pe mette le chenfine nen fu na passeièta,
fu fatta na chemmeddia e ….pure co lettechèta
pecchè scteva “coune” ch’acchiappava e le cagnèva,
p’avè ne iecatore che spisse ie segnèva.

Acchescì ze chemmeiète e doppe co iecata,
cascatte “la tribuna” che la iende assettata
cascherne tutte chènde e sott’a ne tavelone,
trevamme Don Pascale…e nen penzava a le pallone!

Doppe chella chemmeddia segnètte Sandracchione,
e fu la prima rete a le tornee a Caccavone
ma m’arecorde può pure de  n’uondre fatte,
all’uldema partita le mpcicce che fu fatte.

Cull’anne fu Sandrocche la squadra che vengètte,
angora m’arecorde le rete che segnètte
può doppe invece fuorne Chenecella e le Meline,
ma doppe poca ènne culle suonne avètte fine.

Da chella prima volda tant’ènne suò passate,
ma i dentre a le core le porte chelle iernate
e m’areghienghe sempre chill’ènne e le pallone,
gna era gevenotte e scteva a Caccavone.
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IL TORNEO DI POGGIO SANNITA

Quando ero ragazzino si giocava all’edificio,
o giù al laghetto dove si fanno i fuochi pirotecnici
poi quando ero ragazzetto fu fatto il campo sportivo,
e poco tempo dopo iniziò” il sogno”, il torneo rionale.

Don Elio – il cavaliere – lui fu l’inventore,
e il tutto cominciò per opera sua e di altri quattro
Borrelli, il Farmacista, Ninuccio ed Angiolino,
con loro cominciò il torneo a Poggio Sannita!

Per segnare i confini non fu semplice,
si discusse e a volte si litigò pure
perché c’era qualcuno che apportava modifiche,,
per accaparrarsi un giocatore che segnava spesso.

Così si arrivò alla prima partita ma quasi subito,
crollò la “tribuna” con la gente che stava seduta
cascarono tutti e sotto una delle panche,
trovammo Don Pasquale tutto dolorante!

Dopo l’accaduto segnò Alessandro Amicone,
e fu la prima rete del torneo rionale
io però ricordo pure un’altra cosa,
che l’ultima partita fu “quasi alterata”

Quella prima edizione fu vinta da San Rocco,
ancora ricordo le reti che segnarono
negli anni seguenti vinsero Santa Vittoria e Santa Lucia,
ma il sogno del torneo durò pochi anni.

Dalla prima volta sono passati tanti anni,
ma io quei giorni li porto nel cuore
e rimpiango sempre quegli anni ed il torneo,
anche perché ero ragazzo e abitavo ancora al paese.
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LA GEVENDÙ

Ma ve l’arecherdate chille tiempe,
gna sctavamme spenzerate e n-grezia a Dia
gna penzavamme sol’ a devertirce,
e nen ce mpenzeriva la fatia?

Scappavamme da la matina a sera,
e la sctanchezza nen la sentavamme mè
e tenevamme ne penziere fisse:
le femmene, chelle bell’assè.

La notte che le iuorne ze scagneva,
e candate, passatelle e co pellone
e ogne tante pure co lettechéta,
ma gna ze scteva bbuone a Caccavone!

E quonda suonne tenavamme ncape,
velavamme cagnè tutte le munne
e invece può la vita è n’andra cosa,
e prima o doppe t’hia fa le cunde.

Suò sctate l’ènne cchiù bielle de la vita,
ma suò passate e n’areviénne cchiù
e chessa è veramende na desgrezia,
pecchè ne n’arevè la gevendù.
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LA GIOVENTÙ

Ma ve li ricordate quei tempi,
quando eravamo spensierati e beati
quando pensavamo solo a divertirci,
e non ci preoccupava il lavoro?

Correvamo dalla mattina alla sera,
e non sentivamo mai la stanchezza
e avevamo un pensiero fisso:
le ragazze, quelle belle davvero.

Scambiavamo il giorno con la notte,
e cantate, bevute e qualche sbornia
e ogni tanto anche qualche discussione,
ma come si stava bene al paese!

E quanti sogni avevamo in testa,
avevamo il desiderio di cambiare il mondo
e invece la vita è un’altra cosa,
e prima o poi presenta il conto.

Sono stati gli anni più belli della vita,
ma sono passati e non torneranno più
e questa è davvero una disgrazia,
perché non torna più la gioventù.
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LA SCOLA ALL’EDIFICE

Era le sessandotte, era ne catrarielle,
gna i ive a la scola cerille e tante bielle
la prima la facive che la maesctra Giustina,
m’arecorde ne schiaffone ch’avive na matina.

Può doppe me cagnérne, ne maesctre me teccatte,
che deventatte Sineche e bbuone fu le fatte!
M’arecorde ze Giggette e pure za Fiorentina
ze deceva “mena, ndrate, tira na vendelina”.

Ce sctevane le sctufe, ma che le fridde che faceva,
avoglia a mette lena, le fridde aremaneva
che me e me l’arecorde ce sctevane tant’amice,
Pascale, Seste, Marie e avoglia angora a dice.

Appena che ndravamme subbéte la preghiera,
ndanne n’era gna uoie che ze fa a n’andra manéra
e appena la campana senava può sciavamme,
e de corsa a na casa ndò sctevane le mamme.

Co volda loche fore attorne a chella scola,
pure co lettechéta e pure co cecarola
mò doppe tanda tiempe la scola all’edifice,
areiapierte le pertone e i ve vuoglie dice:

ca gna è sctate fatte, è sctate fatte vuone,
chessa è na bella cosa pe tutte Caccavone!

Tiberio La Rocca
Subiaco 19 settembre 2016
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LA SCUOLA ALL’EDIFICIO

Era il 1968, ero un ragazzino,
quando io andai a scuola piccolo e bello
nella prima elementare avevo la maestra Giustina,
mi ricordo di uno schiaffo che ebbi una mattina.

Poi dopo cambiai classe ed ebbi un maestro,
che divenne Sindaco e fu una cosa buona!
Mi ricordo zio Gigetto e pure zia Fiorentina,
ci diceva “forza, entrate, tira un vento freddo”.

C’erano le stufe, ma con il freddo che faceva,
pur mettendo legna, il freddo non cessava
con me e lo ricordo bene, c’erano tanti amici,
Pasquale, Sesto, Mario e ancora ce ne sarebbero altri.

Appena si entrava si diceva la preghiera,
allora non era come oggi che ci si comporta diversamente
e appena la campana suonava uscivamo,
e di corsa subito a casa dove ci aspettavano le mamme.

Qualche volta lì fuori, intorno alla scuola,
si litigava e si finiva con qualche ferita in testa
adesso dopo tanto tempo la scuola all’edificio,
ha riaperto il portone e allora vi voglio dire questo:

che quel che è stato fatto, è stato fatto bene,
questa è una bella cosa per tutto il nostro paese.

Tiberio La Rocca
Subiaco 19 settembre 2016
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LA SCARTERA

Ze dice “è na scartera”,
edè che lenga longa
allucca ogne memènde,
z’azitta gna z’allonga!

Scta sempre a fa chemmeddia,
vò vè sempre ragione
e ce ne stènne angora,
scartere….a Caccavone.

Couna la canosche,
ch’angora va scappanne
che va mettènne lite,
e pe parecchie vanne.

Le nome? Nen le diche,
l’aveta addevenè
ma nnè ca ce vò tante,
pe chi le vò sapè!

Ne nnè na catrarella
ma è pruopria cementosa
scta sempre a fa chemmeddia,
se no, ne n’areposa.

Ma nnè ch’è essa sola,
avoglia a racchentà
una ve la suò ditta,
pell’aldre…et’aspettà!
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FIGURA DI DONNA PAESANA TIPICA

Si dice “è na scartera”
guarda che lingua lunga
strilla di continuo,
sta zitta quando dorme!

Sta sempre a fare casino,
pretende di avere sempre ragione
e ancora ce ne sono,
così…a Poggio Sannita.

Ne conosco qualcuna,
che ancora va in giro 
che va seminando zizzania,
e in diversi posti.

Il nome? Non lo dico,
dovete indovinarlo
ma non ci vuole molto,
per chi vuole saperlo!

Non è una ragazzina,
ma è proprio fastidiosa
sta sempre a far casino,
altrimenti non è contenta.

Ma non è da sola,
e ci sarebbe molto altro da raccontare 
io di una vi ho detto,
per le altre dovete aspettare!
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LA CANDINA DE ZE OLINDE

Madonna che bellezza ch’è ssa fotografia,
che bielle tavelini, che bella chembagnia
chell’era na candina, addo’ nen ze scherzava,
e la sera cocche une…ze pure mbriacava!

Co moglie a tarda sera, menava malezzune,
“ camina, desgraziète, vì che meccelentune!
Sempre che se becchéra, sempre ssa passatella,
le vine  e le sapete ve schietta le ghedella!”

Co iuorne e assè nne manga, te piglia n’accedente,
e avoglia a ì ‘lleccuone “gna stienghe mmalamènte”
te porta all’uoldre munne, le tocche gna t’afferra, 
e può addia becchera, ….gna stè sott’a la terra!

Che bella chembagnia, a ssa fotografia,
edè chelle bettiglie……e tutte ngrezi’a Dia
ma cuss’è Caccavone e miezze a tanta puoscte
nce sta une cchiù bielle de le paiese nuostre!
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LA CANTINA DI ZIO OLINDO

Madonna che bellezza questa fotografia,
che belli i tavolini, che bella compaagnia
quella era una cantina, dove non si  scherzava,
e la sera qualcheduno…usciva pure ubriaco!

Qualche moglie a tarda sera, lanciava imprecazioni,
“ cammina disgraziato, guarda come sei ridotto!
Sempre a bere vino sempre con questo gioco,
il vino piano piano vi rovinerà il fegato!”

Qualche giorno e molto non manca,ti piglierà un accidente
e allora a nulla servirà dire“ come mi sento male”
ti porta al creatore una malattia quando ti viene 
e poi lì addio al vino quando ti seppelliscono!

Che bella compagnia in questa fotografia,
che belle quelle bottiglie e tutti sorridenti
ma questo è Caccavone e tra tanti posti,
non ce n’è uno più bello del nostro paese!
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LA SALGICCIA

Gna la vide bella appesa,
che ze secca chiène, chiène
te la guorde che na voglia,
è gna n’uosse pe le chène!

La può fa pruopria gna vuò,
a zeppetta o a na vessora
fatt’arruste a na ceniscia,
tant’è bbona a ogne ora!

S’è de carne, sciabbendetta,
s’è de fecate…è speciale
e può nziembra….avoglia a bbeve
ca le vine…nen fa male.

Scì, le sacce, è pruopria bbona,
specialmente a Caccavone
e gna fè chelle cenette,
scappa pure cò….pellone!

Ma a la fine e che vvuò fa,
è na bella frecatura
se nte stè na nzegna attiente,
te ce vò na bella cura.

Se le fecate z’abbotta,
nen può veve e npuò magnè
sennò vè ffenì sterrate,
e può loche…..nchia l’è?
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LA SALSICCIA

Quando la vedi appesa in alto,
intenta ad essiccare
la guardi con la stessa voglia,
con cui un cane guarda un osso!

Puoi cucinarla come vuoi
come zuppa o nel tegame
arrostita sulla brace del camino
tanto è buona lo stesso!

Se è di carne è benedetta,
se è di fegato è speciale
e con quel piatto ci sta bene bere,
perché il vino…non fa male.

Si, lo so, è proprio buona,
specialmente a Poggio Sannita
e mangiata nelle cene tra amici,
favorisce qualche sbornia!

Però, alla fine c’è qualche controindicazione,
ed è davvero una scocciatura
perché senza attenzione,
si rischia di finire sotto cura.

Se il fegato ne risente e si gonfia,
bisogna limitarsi nel mangiare e bere
altrimenti finisci sepolto
e poi lì, nel cimitero con chi te la prendi?
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LA CHIEZZA

Gna era bella la chiezza a Caccavone,
nghella renghiera de fierre arecamata
che nghella bella fonte e le catrere,
a corre attorne, tutta la iernata.

Ne poscte bielle gna le Paradise,
ne poscte addo’ ze semme ‘nnammerate
ne poscte addo’ ze semme fatte gruosse,
e addo’ ne semme fatte de nettate.

Quanda candate e quonda letechète,
che chi teneva suonne e ze ‘ngazzava
che zizì Remo che spisse z’arrezzèva,
che ci’alleccuova e può z’arallengava.

Ma può tant’ènne fa, me la recorde
l’adderrepuorne ma fu ne cialone
e pe farla gna la vedemme mò,
levèrne culle sciore a Caccavone.

Sparètte culle poscte acchescì bielle,
ma i nen me le suò scherdate mè
e ogne volda gna ce passe penze,
ca nen z’aveva chembenè se ghè!
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LA CHIEZZA

Come era bella la piazza a Caccavone,
con la ringhiera di ferro ricamata
con la fontana bella ed i bambini,
che correvano intorno, tutta la giornata.

Un posto bello come il paradiso,
un posto dove ci siamo innamorati
un posto dove siamo cresciuti,
e dove ne abbiamo fatte di nottate.

Quante cantate e quante litigate,
con chi non riusciva a dormire e si arrabbiava
con zio Remo che spesso si alzava,
ci strillava e poi tornava a letto.

Ma poi, tanti anni fa e me lo ricordo,
la demolirono e commisero un grosso errore
e per farla come è adesso,
tolsero quel fiore a Caccavone.

Sparì così quel posto tanto bello,
ma io non l’ho mai dimenticato
ed ogni volta che passo lì penso,
che quel guaio non andava fatto!
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PE SEMPRE

Nghentrève s'uocchie tia ch'era catrare,
che manghe sapeva che era l'amore
ma appenna doppe che t'era garduote,
già sctive ècche che me, dentr'a le core.

Erane uocchie azzurre gna le ciele,
e loche dentre i me sò perdute
senza capì già m'era 'nnammérate,
e culle amore ne nnè mè fenute.

Semme cresciute, suò passate l'ènne,
e nuvele nce ne suò mè sctate
e pure uoie doppe tanta tiempe,
le ciele è sempre azzurre, è sempr'esctate.

L'amore, gna è veramente amore,
dura pe sempre, nen fenisce mè
e pure all'uoldre munne, i già le sacce,
ci'arenchentramme e nen ce lassamme mè!
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PER SEMPRE

Incontrai i tuoi occhi che ero un ragazzo,
che ancora non sapeva nulla dell'amore
ma appena dopo averti guardata,
già facevi parte di me, eri nel mio cuore.

Erano occhi azzurri come il cielo,
e dentro di loro io mi sono perduto
senza capire mi ero innamorato,
e quell'amore non è mai finito.

Siamo cresciuti, sono passati anni,
e nuvole non ci sono mai state
e pure oggi, dopo tanto tempo,
quel cielo è sempre azzurro, è sempre estate.

L'amore, quando è veramente amore,
dura per sempre, non finisce mai
e pure nell'aldilà, io lo so già,
ci rincontreremo per non lasciarci mai.
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PE TE CHE NEN CE SCTÈ CCHIÙ 

(Dedicata a Marco Amicone)

Nen po’ calà le sole a mezzeiuorne,
nen po’ menì la scurda a vendenora
nen po’ fenì la vita gna de iuorne,
ne mancane parecchie e ne nnè ora.

Nen puonne aremanè sole le famiglie,
che ne delore che nle fa campà
nze puonne lassà a chiegne moglie e figlie,
che ne langore che nen po’ passà.

Nen po’ fenì la vita che na notte,
nze po’ sctetuò acchescì chella resata
n’avissa scta da suole gna la morte,
te va chedénne pe dirte na “masciata”.

La vita tanta volde è mmalaménde,
te fa penzà ca la può cagnè tu
e invece può gn’arriva è ne memènde,
e tutte ze fenisce e ne nnè cchiù!
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PER TE CHE NON CI SEI PIÙ 

(Dedicata a Marco Amicone)

Non può calare il sole a mezzogiorno,
non può venire il buio prima di sera
non può finire la vita quando di giorni,
ne mancano tanti e la scomparsa è prematura.

Non dovrebbero essere lasciate sole le famiglie,
con un dolore che rende la vita un inferno
non dovrebbero restare soli mogli e figli,
con un’angoscia che non li abbandonerà mai.

Non può finire la vita in una notte,
non si può spegnere in quel modo una risata
non si dovrebbe stare soli quando la morte,
si avvicina per trascinarti con lei.

La vita tante volte è malvagia,
ti illude che puoi dominarla
e invece poi, quando arriva “quel momento”,
tutto termina e in un attimo è la fine!
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A LA VITA MEIA

I a la vita meia,
ne suò canesciute tante
chi buone e chi cattive,
mmalamènde o gna ne sande.

Iende senza la coccia,
e iende che le cervielle
tante chiine de suolde,
e tante peverielle.

Chi che la vocca chiusa,
e chi nne sputa mè
chi sempre a na chiesa,
e chi nne vò sapè.

Uommene mbriacune,
scartère e vreghegnose
catrére e gevenuotte,
e femmene presendose.

Ne suò canesciute tante,
che nen ce stènne cchiù
chia prima e chia doppe,
nen le suò viste cchiù.

Però dentr’a le core,
e dentr’a le cervielle
ce tienghe tutte chènde,
nen me scorde de chevielle!
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DURANTE LA MIA VITA

Durante la mia vita,
ho conosciuto tanti
chi buono e chi cattivo,
persone cattive o come santi.

Gente irresponsabile,
e gente intelligente
tanti molto ricchi,
e tanti poverelli.

Chi con la bocca sempre chiusa,
e chi sempre a parlare
chi molto religioso,
e chi ateo impenitente.

Uomini ubriaconi,
donne senza vergogna o timide 
bambini e giovanotti,
e donne presuntuose.

Ne ho conosciuti tanti,
che non ci sono più
chi prima e chi dopo,
non li ho visti più.

Però dentro al cuore,
e dentro al cervello
ho il ricordo di tutti,
non ho dimenticato nessuno!
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LE SPUSE 

( dedicata a Valentina Torelli e Bruno Conti per il loro matrimonio) 

Erane ddù catrere e mò so gruosse,
però vì gna so bielle tutt’e ddù
che Valentina che è gna na sctella,
na sctella ch’areluce sempre chiù.

E Brune, può, edè che gevenone,
bielle acchescì chi è che nle velèra
chesse so le fertune de la vita,
che ne marite fatt’a ssa manera!

Ze sende chiegne mbied’a le Lacuozze,
e sarà Mario o Anna o tutt’e ddù
ma Pina pure, edè che uocchie ruscie,
e pure Emilie…nen ce la fa cchiù!

Me, nen chiagnete cchiù, nen v’appenate,
che ie velete fa, chess’è la vita
erane ddù catrere e mò so gruosse,
e z’ada festeiè csta bella zita!

A vù invece, a vù moglie e marite,
ve vuoglie fa n’agurie se sentite
l’agurie de ciendènne n-grezia a Dia,
gna ze fa ècche….a le paiese mia.
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GLI SPOSI

( dedicata a Valentina Torelli e Bruno Conti per il loro matrimonio) 

Erano due ragazzi e ora sono grandi,
però guarda come sono belli tutti e due
con Valentina che è come una stella,
una stella che risplende sempre più.

E Bruno poi, guarda che bel giovane,
bello così chi non lo vorrebbe
queste sono le fortune della vita,
un marito fatto così!

Si sente piangere giù a le Lacuozze,
e sarà Mario, o Anna o tutti e due
ma Pina pure, guarda che occhi rossi,
e pure Emilio…non ce la fa più!

Dai, non piangete più, non siate addolorati;
cosa volete farci, questa è la vita
erano due ragazzi e adesso sono grandi,
e bisogna festeggiare questa bel matrimonio!

A voi invece, a voi moglie e marito,
voglio fare un augurio se ascoltate
l’augurio di cent’anni in grazia di Dio,
come si usa qui…al paese mio.
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55 (3 gennaio 2016)

Uoie suò cinquantacinghe,
nen zuò cchiù ne catrarielle
ma la coccia è sempre chella,
e ….pure le cervielle!

Angora penze sempre,
a le poscte addo’so nate
le tienghe sempre ngape,
nen me le suò scherdate.

Ogne iuorne che campe,
i penze a Caccavone
e perciò i nen me ferme,
e allucche “nen va vuone!”.

Se m’assiscte la salute,
facce sempre acchescì
“se nen facète vuone,
i nen ve diche scì!”.

Uoie suò cinquantacinghe,
nen zuò cchiù ne catrarielle
e arengraziènne Dia
nnè …..cagnète le cervielle!
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55 (3 gennaio 2016)

Oggi compio cinquantacinque anni,
non sono più un ragazzo
ma la testa è sempre quella,
e pure il cervello.

Ancora penso sempre,
al posto dove sono nato
è sempre nei miei pensieri,
non l’ho mai dimenticato.

Ogni giorno che vivo,
io penso a Caccavone
e per questo non mi fermo,
e grido “non va bene!”.

Se la salute mi assiste,
continuerò così
“se non fate bene,
non vi dirò mai sì!”

Oggi compio cinquantacinque anni,
non sono più un ragazzo
ma ringraziando Dio,
non è cambiato il mio cervello!
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NE IUORNE

Le sole che esce,
na vita che nasce
n’andra vita fenisce,
ne sciore che cresce.

Na iuta lendane,
na lacrema amara
na terra ze lassa,
n’andra terra ze trova.

Le ciele e le sctelle,
la notte ch’arriva
ne vuosce, l’amore,
e le iuorne è fenute.

Pag.
43



Tiberio La Rocca Raccolta di poesie: Poggio Sannita -  fu 
Caccavone  

UN GIORNO

Il sole che sorge,
una vita che nasce
un’altra vita finisce,
un fiore che cresce.

Un viaggio lontano,
una lacrima amara
una terra si lascia,
un’altra terra si trova.

Il cielo e le stelle,
la notte che arriva
un bacio, l’amore,
ed il giorno è finito.

Pag.
44



Tiberio La Rocca Raccolta di poesie: Poggio Sannita -  fu 
Caccavone  

LE VINE D’AUONNE

Le vine, auonne è sciute pruopria bbuone,
le siende appena indre a na candina
nce ì però, prima de vendenora,
e….nen ci’avissa ì…a prima matina.

Magnènne co becchiere ze po’ fa,
e candanne può pure accalecà
pecchè pe scì la voce, forte e chiera,
mica t’abbastane ddù o tre becchèra!

Le sènne tutte chende, è la vretà,
ca zenza vine ne nze po’ campà
ma le vine d’uva, no culle mesctecate,
che te dà ncape ..appena le ‘ssaggiate.

Le vine, culle bbuone, sciabbenditte,
nen te fa male, te le suò sempre ditte
e pure se na pelle vuò pegliè,
nne ie fa niende, male ne nne fè!

Le vine auonne è sciute pruopria buone,
ma pure mofalanne fu acchescì
e la vretà, la vuò sapè qual è:,
ca è bbuone sempre e chesse z’ada dì!
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IL VINO DI QUEST’ANNO

Il vino, quest’anno è venuto proprio bene,
lo senti appena entri in cantina
ma non andarci prima che cali la sera,
e non dovessi andarci di mattina.

Mangiando qualche bicchiere si può bere,
cantando poi, puoi anche esagerare
perché per avere una voce forte e chiara,
non bastano due o tre bicchieri!

Lo sanno tutti ed è la verità,
che senza vino non si può vivere
ma il vino d’uva e non quello artificiale,
che da in testa, appena lo assaggi.

Il vino, quello buono, benedetto,
non fa male, te l’ho sempre detto
e pure se vuoi prendere una sbornia,
non fa nulla, non c’è nulla di male!

Il vino, quest’anno è venuto proprio bene,
ma anche l’anno scorso era così
e la verità, vuoi sapere qual è:
che è sempre buono e questo va detto!
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NA “BRUTTA” PELLE

Era pegliète pruopria ne pellone,
e camenèva chiène, acchempagnète
quonda ca ècche, aiepra la fenesctra,
za Mariannina…..allecuone “desgraziète!”.

Pe le paiese da tutte è canesciuta,
pecchè nen z’è spesata, è na zetella
e la ragione nnè’…ca nn’ha velute,
pe la vretà..ne nnè nata bella.

Appena che m’ha viste m’ha chiamate,
“guagliò, ma che se fatte, nne sctè bbuone”?
E angora prima d’avè na resposta,
“no, so capite…se ne mbriacone”!

Vabbuò ch’è la vretà, stienghe mbreièche,
ma cusse certamente n’è peccate
le vine, può, n’accise mè nesciune,
che te ne freca ca me suò mbreiacate?

Na cosa però te la vuoglie dice,
pecchè tu ia capì la situazione
tu nen può sta sempre a la fenesctra,
a rrembreggià ogne mbriacone.

Chi veve troppe gna suò fatte ì,
sta mmalamènde…ma può la pelle passa
tu invece, se chendannat’ a vita,
pecchè sa faccia brutta…nen te lassa !
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UNA “BRUTTA” SBORNIA

Avevo preso proprio una grande sbornia,
e camminavo piano, mani e piedi
quando sentii uscire dalla porta,
zia Mariannina, strillando “disgraziato!”..

Per il paese da tutti è conosciuta,
perché non si è sposata, è una zitella
ed il motivo non è che non ha voluto,
in verità…non è nata bella.

Appena che mi ha visto mi ha chiamato,
“ma cosa hai fatto, non stai bene?”.
E ancora prima di ricevere una risposta,
“no, ho capito…sei un ubriacone!”.

Vabbè che è la verità, sono ubriaco,
ma certamente questo non è un peccato
il vino, poi, non ha mai ucciso nessuno,
cosa ti importa se mi sono ubriacato?

Una cosa però te la voglio dire,
perché tu devi capire come comportarti
non puoi mica stare sempre alla finestra,
a rimproverare ogni persona che ha bevuto!

Chi beve troppo come ho fatto io,
sta male….ma soltanto per una sera
tu invece, sei condannata a vita,
perché tu brutta….ci resterai la vita intera.
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POETI E BEVITORI

Perché il Padreterno ha fatto il vino,
io spesso me lo sono domandato
ma ottenere risposta dal Divino,
non è uno scherzo, eppure l’ho invocato!

Una cosa di certo va affermata,
che “il Padreterno sicuro non beveva”
però, se questa, è verità assodata,
da chi ha saputo che agli uomini piaceva?

Sarà stato Mosè che glie l’ha detto,
o forse no, sarà stato un profeta
ma chi l’ha fatto….che sia benedetto,
lo dice il bevitore e anche…il poeta.

Il bevitore prega il Padreterno,
per il dono che gli è stato riservato
e supplica che sia così in eterno,
e che quel nettare mai gli sia negato.

Il poeta, che trae ispirazione,
dal vino che tanti ha conquistato
innalza lodi per questa creazione,
“sia grazie a Dio, che ci ha miracolato”.

Ad oggi e tempo n’è passato,
ancora aspetto risposta dal Divino
ma nel frattempo, non mi sono fermato,
ho verseggiato…..ed ho bevuto vino!
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CANTO E VINO

Per chi nasce a Caccavone, il destino è già segnato,
amerà il canto e il vino, ne sarà innamorato!
Canto e vino o vino e canto, non importa chi vien primo,
l’importante è l’accoppiata, lo diceva zio Peppino.

Zio Peppino quello vero, quello che era un gran signore,
generoso come pochi ed eccelso bevitore
certo, pure senza bere riescon bene le canzoni,
ma col vino è un’altra cosa, son diverse le emozioni.

Per cantar ci vuol passione, sentimento ed allegria,
ovviamente non da soli, ma in allegra compagnia
e se alterni come serve, un bicchiere e una canzone,
ne vien fuori un grande effetto, qualche volta anche un “pellone”.

Ma la cosa non fa male, né disturba e né da noia,
anzi, se contagia gli altri fa finire tutto in gloria
e così è più bello ancora intonare le canzoni,
non si sente la stanchezza, son più forti le emozioni.

Testimonia il gran prodigio, quella festa intitolata ,
divenuta con il tempo…..la “giornata dedicata”
chiaro, insieme a vino e canto, serve gente predisposta,
ma per chi è di Caccavone ecco pronta la risposta:

è la razza che è così, questo è un dono di natura,
basta solo esercitarsi, no, non c’è da aver paura
serve solo allenamento con il vino e il canto insieme,
e  alla fine tutto quanto riesce veramente bene.

Questa è dunque l’accoppiata, questi sono gli elementi,
che rinfrancano lo spirito e ci rendono contenti
è un’autentica magia e un arcano ormai svelato,
canto e vino o vino e canto, rendon l’uomo assai beato!
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Gna vide pizz'e foglia,
forte te vé la voglia,
 e che ceciarielle e vine 
subbete t'avvecine.

Na volda chesse era,
 a mezzeiuorne e sera,
mò invece fé la ghelia 
e…. gna capeta..... fé bène mia!
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NA BELLA IERNATA

( le vendecinghe de ettobre de le dumil’e chinece)

Ma che bella iernata è stata iere,
che tutta chella iende a festeiè
ma cuss’è è le paiese, è Caccavone,
le mèglie poste e…zenza matteiè!

Chi nasce a Caccavone è fertenuote,
pecchè nesciune è fatte chigne nnù
semm’acchescì da tanta e tanta tiempe,
e tale e quole  nce ne sctènne cchiù!

Pe scta bbuone a nnù ce serve picca,
na chetarra, na canzone e na ballata
e se le vine è bbuone sciabbenditte,
e doppe vide che bella iernata!

Semme de Caccavone e le paiese,
nù le pertamme dentre a le penziere
nce sta ne iuorne che ne nce penzamme,
e allora subbete emm’ arefà gna iere….
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N’ANDRA BELLA IERNATA

( le trentune de iennare de le dumil’e sidece)

Ma che bella iernata demeneca trentune, 
savamme pruopria assè, nce ndrava cchiù nesciune, 
a me m'è despiaciute ma ne nnè colpa nosctra, 
nen v’avassita crede ch'è sctate fatt'apposcta! 

Tanta Caccavenisce e tutte a festeie',
coune travesctite, ma tutte bielle asse!”.
Coune era menute pure da Caccavone,  
nziembra a le tercenielle ch’erane pruopria buone!

È stata na iernata che z’ada arecherda', 
passata tra magnè, canzune e l'allabba', 
pure ne spesalizie, ma che bella scenetta,
n’andra bella iernata, può dice "sciabbendetta”!

A fa le matremonie ne bielle preietone, 
pruopria gna ce velera pe nnù de Caccavone! 
Decetel’ a cull'uoltre, attiente a co... cialone, 
se no se' che seccede? Ze n'arevà a Agnone!

Vabbuo' scteva scherzanne, era pe matteie', 
ma mò eia fa na cosa, mò vuoglie arrrengrazie', 
chi z'è date da fa e Angelo e Annamaria, 
ie v'arrengrezie tante e diche" béne mia".

Vabbuo' mò so fenute, ma priescte ze vedemme, 
coune già m'ha ditte " Tibbè l'arefacemme? 
Se Dia vò, secure, la refacèmme scì
semme de Caccavone e z’emmma devertì!
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IL PRESIDENTE

( 19 giugno 2016)

Celebrar date importanti è un mio vecchio e caro vizio,
ma lo faccio per un fine, mica solo per lo sfizio
e lo scopo  è ricordare circostanze e avvenimenti,
e anche – come in questo caso – acclamare i Presidenti.

Ieri a Roma capitale s’è votato e al ballottaggio,
han trionfato i cinque stelle con grandissimo vantaggio
tra gli eletti a “Presidente” in una circoscrizione,
c’è un amico, il caro Mario, ma che onor per Caccavone!

Una vita per lo stato che ha servito quarant’anni,
socio di quel comitato che ha creato “tanti affanni”
e ancor prima Presidente pure dell’Associazione,
che riunì tante persone tutte nate a Caccavone.

Ora con questa vittoria ha colmato pure il vuoto,
di vedersi eletto e primo e non certo per un voto
tanta gente l’ha votato, in migliaia veramente,
l’emozione è stata grande all’annuncio del vincente!

Ora è atteso da un lavoro faticoso veramente,
i problemi sono tanti e a lui guarda tanta gente
ma il futuro, ne son certo, gli riserva novità,
molto molto positive e anche gran serenità.

Questa dunque è la ragione per tener nella memoria,
questo diciannove giugno ch’è già entrato nella storia
e finisco con l’auspicio che al paese, la mia gente,
faccia festa e renda onore all’amico “Presidente”.
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